
Игры с ребенком летом 

       Лето — удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь 

гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят 

на свежем воздухе. Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития 

детей. Это и укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры 

сближают родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит 

серьезного папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – 

единственный способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». 

Для взрослого - «единственный способ стать снова ребенком, оставаясь 

взрослым». Подвижные игры с предметами (с массажным мячом, 

скакалками, обручем, другим сезонным спортинвентарём) соревнования, 

эстафеты будут способствовать развитию двигательной сферы ребёнка, а 

именно объёма, силы, переключаемости движений, хорошей координации и 

моторной реакции, научат формировать стратегию поведения, особенно игры 

с правилами. Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило 

радость вам и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему 

ребенку. Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не 

испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в 

детстве, научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное 

удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень приятны! Кроме 

отличного настроения игры способствуют улучшению взаимоотношений в 

семье, сближают детей и родителей. Предлагаем вам некоторый перечень 

игр, которые вы можете использовать с детьми во время летнего отдыха. 

1 «Съедобное – несъедобное» 

       Ее правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, ведущий кидает мяч по 

очереди каждому из игроков, при этом произносит какое-нибудь слово. Если 

слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, если «несъедобное» - 

оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он меняется местами с ведущим. 

2 «Назови животное» 

      Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, 

фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч 

друг другу, называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, 

выбывает из игры. Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и словарный 

запас своего ребенка. 

3 «Догони мяч» 

      Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. 

Правила очень просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, 



стараясь, чтобы один мяч не догнал другой. 

4 «Тише едешь – дальше будешь» 

Развивает координацию, умение быстро бегать и реагировать на 

меняющиеся обстоятельства. 

Задача водящего — стать спиной к участникам на линии финиша (чем 

больше будет расстояние между водящим и участниками, тем лучше) и 

громко произнести: «Тише едешь, дальше будешь — стоп». Пока водящий 

говорит (а делать он это может в любом темпе), участники стараются как 

можно дальше убежать по направлению к финишу. Как только водящий 

замолкает, нужно застыть на месте. Тот, кто не успел остановиться или 

сделал случайное движение, выбывает из игры. Побеждает тот, кто доберется 

до линии финиша первым и дотронется до водящего. 

5 «Я знаю пять имен» (названий городов, рек, животных, птиц, цветов и т.д.). 

Игроки по очереди берут мяч и бьют им о землю. При каждом ударе 

произносят одно слово. «Я знаю пять имен мальчиков: Вася — раз, Петя-два, 

Леша — три, Вова - четыре, Дима — пять». Закончив этот ряд слов, 

переходят к следующему: «Я знаю пять имен девочек» (названий городов, 

рек, озер, марок машин, животных, птиц, цветов и т.д.). 

Если игрок ошибается или долго думает, или «теряет» мяч, ход 

переходит к следующему игроку. Когда мяч возвращается к этому игроку, то 

он продолжает с того места, на котором допустил ошибку. 

Проводите больше времени на воздухе! 

 

 

 

 


